La experiencia astral
narrada por sus protagonistas




o de un tunel, como en
scopio. Después, noté que
a dentro de mi, convulsi-

nte recuerdo es que me

_hacia abajo y vi mi cuerpo
_tendido en la cama. Un terror
_indescriptible se apodero de

y regresé al cuerpo fisico instanta-
1eamente, de forma violenta, como si
ubiese tirado desde un avion sin

paracaidas. Me incorporé y, debido al

r inimaginable que sentia, tuve
una reaccion completamente absurda:
cogi un machete y lo puse encima de
la mesilla... jpor lo que pudiese pasar!

Pasé el resto de la noche despierto y

. sobresaltado. No me atrevi a intentar-

tén de ecturas ocultistas y por
experiencias paranormales que me
habian acompaiiado desde mi infan-
cia, intenté vivir aquello de lo que tan-
tos hablaban.
Realicé una larga serie de respira-
_ ciones ritmicas y me relajé completa-
mente, intentando centrar la atencion

en el vacio. Entonces, comencé a es-

~ cuchar una serie de infrasonidos, a
oler multitud de perfumes y a ver nu-
merosas lmégenes girando a gran ve-

_lo de nuevo hasta pasados tres me-

ses. Luego, he comprendido que ese
miedo atroz al que me enfrenté es pre-
cisamente la puerta que —una vez
superada— te da acceso a ese otro
plano que muchos llaman astral. Por
es0 mismo no creo que sea peligroso
hablar de estas experiencias ni dar
técnicas para que cualquiera lo inten-
te, porque van a tener que enfrentar-
se antes a esa barrera del miedo que
disuadird a quien no esté preparado».
Escucho aténito ésta y otras expe-
riencias posteriores que desgrana an-

‘te mi Miguel Blanco, psicélogo y direc-

tor de Espacio en Blanco, el popular
programa que desde hace cuatro afos
emite Radio Nacional. Y, sinceramen-
te, no sé si daria crédito a sus pala-

- bras de no tener un buen pufiado de

razones para hacerlo: conozco a Mi-
guel hace quince afios; he leido cien-
tos de descripciones similares proce-

dentes de los mas apartados rincones

del mundo; he escuchado docenas de
experiencias narradas por sus propios
testigos, cuyo anonimato debo respe-
tar en la mayoria de los casos por de-
seo expreso de los mismos; y —por si-
fuera poco— yo mismo he experimen-
tado, sin pretenderlo, ese terror abis-
mal que implica la imposibilidad de
controlar el propio cuerpo y la con-
frontacion con la muerte, aunque sea
aparente. :
Shelley, Goethe, Dostoievski, Edgar
Allan Poe, Guy de Maupassant, D.H.
Lawrence, Aldous Huxley, Emily Bron-
te, Walter de la Mare, Jack London,
Hemingway, Shirley MclLaine, por no
citar mas que a unos cuantos escrito- -
res conocidos, se cuentan en la largui-
sima nomina de quienes han descrito
experiencias similares. Y, junto a
ellos, gentes de las mas diversas pro-
fesiones y categorias socio-culturales.
Viaje espiritual, proyeccion astral, -




desdoblamiento, estado ecsomatico o
experiencia extracorpérea (EEC), son
algunos de los nombres que ha reci-
bido esta singular vivencia en la que
la conciencia se ausenta del cuerpo
fisico y es sentida como una entidad
dotada de autonomia. Las encuestas
realizadas por diversos cientificos, co-
mo Hart, Banks, Eisenbud, Green, Tart
o Palmer, parecen indicar que aproxi-
madamente la cuarta parte de las per-
sonas consultadas en paises anglé6fo-
nos aseguran haber visto alguna vez
su cuerpo desde un punto de vista
completamente exterior al mismo.

Mi improvisado sondeo dié resulta-
dos inferiores y las consultas realiza-
das a quienes a lo largo de veinte afos
me habian comentado sus EEC obtu-
vieron la respuesta mas desoladora
que puede obtener un periodista: la
mayoria de los testigos de cargo mas
fiables e ilustrativos se negaban a ver
publicadas sus vivencias intimas y
mucho menos sus nombres.

Pese a todo, una vasta pila de tes-
timonios de quienes se atrevieron a

&

J n terror indescriptible
se apoderé de mi y regresé
al cuerpo fisico
instanténeamente, de forma
violenta’. Miguel Blanco,
psicdlogo y periodista.

dar la cara, de relatos anénimos y de
investigaciones sobre el tema publica-
das en varios idiomas, se amontona
ante mi. Todo parece indicar que la
forma en que interpretamos el asun-
to resulta de traséendental importan-
cia filoséfica y humana: ¢nos enfren-
tamos a una intoxicacion producida
por las lecturas ocultistas que han pu-
lulado durante el dltimo siglo, a algin
tipo de alucinacion o suefio lucido, a
un fenémeno psiquico mal interpreta-
do, o bien se trata de un vehiculo
«real» de la conciencia, de un doble
que es capaz de abandonar el cuer-
po?; y, en este Ultimo caso, ¢sobrevi-
vira éste a la muerte de su contrapar-
te fisica?

Para comenzar, una certidumbre an-
tropoldgica: la existencia de un doble
sutil del cuerpo fisico es una creencia
arquetipica, que encontramos desde
la antigiedad en los pueblos més di-
versos. Es el ka egipcio, el eidon grie-
go, el nefesh cabalistico, el nafs de
barzakh sufi, el thand taoista, el /in-
gasharira hindu, el bardo tibetano, el
vardogr noruego, el fetch anglosajén,
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el talasch escocés, el doppelgédnger
aleman... Los modernos ocultistas lo
han denominado cuerpo astral o sidé-
reo, debido probablemente a su natu-
raleza luminosa, una idea que encon-
tramos ya en Platdn, Aristételes y los
fildsofos herméticos.

Para todos ellos forma parte de la
anatomia sutil del hombre, compues-
ta por otros cuerpos habitualmente
imperceptibles y capaces de actuar en
los distintos planos o niveles de exis-
tencia. Lo conciben como una réplica
del cuerpo fisico, pero compuesta de
una materia mas sutil, con una apa-
riencia resplandeciente y luminosa.
Habitualmente imperceptible a los
sentidos fisicos, es la sede de los de-
seos y las pasiones, del placer y del
sufrimiento. Se le supone capaz de se-
pararse de su envoltorio fisico y de
viajar sin limitaciones a través del Ila-
mado plano astral, que incluye el mun-
do cotidiano pero también otras rea-
lidades no visibles.

Tras estudiar las creencias de 70
culturas no-occidentales, el profesor
Dean Sheils, de la Universidad de Wis-
consin, ha encontrado relatos simila-
res a las EEC en el 95 por ciento de
las mismas. En muchas de ellas se
cree que los dobles de algunas perso-
nas se entregan en ocasiones a mis-
teriosas tareas, especialmente duran-
te el suefio, considerando que resul-
ta peligroso despertar bruscamente a
alguien, por miedo a que su doble ten-
ga problemas para reincorporarse a
este mundo.

Basandose en las descripciones de
numerosos testigos, el doctor Here-
ward Carrington, uno de los que me-
jor estudié este fenédmeno en los afios

‘veinte, supuso que este doble astral

estaba compuesto de millones de pe-
queios focos de energia psiquica en-
cargados de vitalizar cada célula. Y
calculé la densidad del mismo en

aproximadamente una millonésima -

parte del cuerpo fisico, por lo que flo-
ta facilmente dentro de la atmoésfera
fisica cuando es liberado de su atadu-
ra. A ello se deberia la inmediata ele-
vacion del mismo descrita por Miguel
Blanco y por tantos otros proyectores.

Exteriorizacion de la conciencia

Aunque hay numerosas variantes
entre los cientos de casos examina-
dos, existen una serie de caracteristi-
cas comunes entre la mayoria de los
mismos:

Las EEC involuntarias parecen pro-
ducirse en las mas variadas circuns-
tancias, especialmente a raiz de un
accidente, operacion, enfermedad,
shock, crisis, situacion-limite o esta-

La terapeuta Alicia Rubio asegura que en el pla-
no astral se ven las cosas con mayor nitidez.

| . Jaume Bordais,

parapsicélogo.

do de agotamiento, pero también en
el curso de las actividades cotidianas,
desde los trabajos fisicos hasta la
conduccion de un automovil, que no
dejan de realizar mientras se observan
durante algunos segundos desde fue-
ra de su cuerpo. Existen ademéas mu-
chas personas que aseguran practi-
carlas conscientemente, tras un cier-
to entrenamiento. Aunque con relati-
va frecuencia se producen durante es-
tados de somnolencia, los testigos no
suelen tener una sensacién similar a
la de estar sofiando, y describen su
EEC como algo muy vivido y real.
Cuando, en 1961, el Instituto de In-
vestigacion Psicofisica de Oxford so-
licito relatos de primera mano sobre
EECs a través de la prensa y de la ra-
dio, recibié unos 400 testimonios de
lo mas variado. Celia Green, especia-
lista en fisica tedrica, los ha estudia-
do, destacando que algunas de sus
caracteristicas difieren notablemente
de las observadas en los suefios luci-
dos y clasificaAndolas en dos catago-
rias: parasomdticas, en las que el su-
jeto se siente ubicado en ese doble lu-




EI hipnélogo catalan Ricard Bru, consigue mediante induccion hipnotica
que muchas personas tengan experiencias extracorporales.
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minoso, y las asomaticas, en las que
se experimenta a si mismo como una
conciencia completamente desencar-
nada. Mientras ella encontré que es-
tas ultimas son las mas frecuentes, la
mayoria de las EEC que me han des-
crito estan asociadas con el doble y
es en éstas en las que centraremos
nuestra atencion.

El relato que hace afios me hizo
L.M.T., un alto ejecutivo espafol de
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El periodista y psicélogo Miguel Blanco, que dirige el programa radiofonico Espacio en Blanco,

una importante multinacional ameri-
cana, de unos 50 afios, ilustra la idea
de que ambos tipos de experiencias,
aunque distintas, no son excluyentes:
«Estaba sentado en mi despacho, par-
ticularmente contento y relajado,
ojeando unos informes. De pronto, tu-
ve conciencia de que veia a mi cuer-
po realizando esa operacion desde
medio metro por encima de mi cabe-
za, con una vision panoramica de to-

ha realizado numerosos viajes fuera de su cuerpo.

do mi despacho. Duré algunos segun-
dos yo no tengo la mas minima duda
de que se trataba de una experiencia
objetiva.

Pasada la primera impresidn y de-
bido a mi formacién técnica, lo prime-
ro que se me ocurrié fue subirme al si-
lIén y comprobar que lo que habia ob-
servado se correspondia exactamen-
te con la realidad, sélo que ahora ne-
cesitaba mover la cabeza en varias di-
recciones y fijar repetidamente mi
atencion para obtener una percepcion
similar, aunque no tan nitida, a la que
obtuve durante la exteriorizacién de
mi conciencia. Si otra persona me hu-
biera descrito esa experiencia, yo no
habria dudado de que se trataba de
una alucinacién, pero hoy sé que es
una realidad comparada con la cual
nuestra vida cotidiana tiene el sabor
de algo ilusorio. Fue sélo entonces
cuando comenzd mi interés por lo psi-
quico o lo oculto, en busca de una res-
puesta valida para lo que habia vivido
y para tantas preguntas que bullian en

‘S
enti que el alma, o lo

que fuera, salia de mi
CUerpo como se saca un
pafivelo de seda de un
bolsillo, tirando de la
pun ta’. Ernest Hemingway,
escritor.

mi cabeza, e intentando repetir aque-
lla experiencia.

Tras afios de estudios, de contac-
tos y de prdcticas he comprendido
que el cuerpo fisico, como su doble lu-
minoso, no son sino algunos de los
medios de los que se sirve para mani-
festarse en los distintos niveles de
realidad esa conciencia pura, lldmala
espiritu si quieres, ajena a cualquier
tipo de limitaciones». En ello coinci-
de con otro proyector experimentado,
el terapeuta Lorenzo Garcia Carpinte-
ro: «El cuerpo astral —me explica—
es una muleta mas, como lo es el fisi-
co. Cuando mueres, esas capas van
cayendo y queda el nucleo de la con-
ciencia».

«Senti que flotaba por el espacio»

Tanto la exteriorizacién de la con-
ciencia como la del doble se encuen-
tran descritas con una frecuencia
abrumadora en las experiencias cer-
canas a la muerte (ver n.° 8 de Afo Ce-
ro, pag. 4). En su novela Adids a las
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EXPERIENCIA A

0 hay -
Para provocar el horml"
gueo o vibracién que

una expenencxa pehgrosa
'y no conocen a nadie que
haya temdo un percance
grave, si bien algunos
plantean sus dudas en el
. caso de guienes padecen

tas sueles quedarte dormi-
_ do». Lo importante es ele-
gir un sitio tranquilo, oscu-

10 y caldeado, a una hora
en la que no haya muchos

ruidos y donde nadie pue—yr

da interrumpirle.

nues a atencién en ese

mundo interior en el que
todo puede suceder, sin
que con ello perdamos la
conciencia. Blanco reco-
mienda, tras haberse pre-

dispuesto durante el dia ginariaf
~ po, imaginando que lasvi-

para la experiencia, hac

respxracxones ritmicas, wa

anuncia el desdoblamien-

to, Monroe recomienda

enfocar los ojos en un pun-

tosimadoaunos30cm. de

la frente y trazar a partir
del mlsmo una linea ima-
paralela a su cuer-

F

braciones descienden

armas, Ernest Hemingway se hace
eco de lo que él mismo vivié cuando,
en la noche del 8 de julio de 1918,
mientras prestaba sus servicios como
camillero en el frente italiano, la me-
tralla de una bomba austriaca taladro
sus piernas. «Senti que el alma, o lo
que fuera, salia de mi cuerpo como se
saca un pafiuelo de seda de un bolsi-
llo, tirando de la punta —explic
después—. Floté durante un tiempo,
hasta que regresé y entré nuevamen-
te. Entonces, dejé de estar muerto».
Buena muestra de que estas viven-
cias no obedecen a un pre-condicio-
namiento cultural es el relato de dos
accidentes mortales sufridos por Luis
Gonzéalez Alegre, soldador de 62 afios,
residente en Alcorcén: «La primera vez
fue mientras trabajaba en unos labo-
ratorios madrilefios, en 1957. Cai de
cabeza, desde tres metros de altura.

8 /ANO CERO

Y escuché cdmo decian que estaba
muerto, mientras veia mi cuerpo inmo-

vil y sentia que daba vueltas en el es- -

pacio. jQué a gusto me encontraba,
qué suavidad, qué delicia! Vi como lle-
gaba un coche y nada mas meter mi
cuerpo en el mismo, volvi a la vida, pe-
se a que me encontraba en el espacio.
Llamaba a la Virgen de la Soledad,
aunque nunca voy a misa. Todo mi

6
‘ i cémo llegaba un

coche y nada mds meter mi
cuerpo en el mismo, volvi a
la vida pese a que me
encontraba en el espacio’.
Luis Gonzalez Alegre, soldador.

afan era volver a mi cuerpo, levantar-
me, y lo consegui...

En 1976, estaba trabajando en la
construccion de una central teleféni-
ca, en Argelia, a seis metros de altu-
ra, sentado en un tablén que se par-
tié, y cai de espaldas, desnucdandome.
Me sucedié lo mismo: me veia tirado
en el suelo y cémo movian mi cuerpo.
Vi que se acercaba un médico argeli-
no que tocaba el cuerpo y comenta-
ba que estaba muerto. Me metieron en
una ambulancia y yo seguia viéndome
desde fuera. A mitad de camino volvi
en mi, empecé a sangrar y oi que mis
dos compafieros le decian al conduc-
tor: jcorra mds, que esta vivo!».

Don Luis no tiene ninguna concien-
cia de haberse visto desde un segun-
do cuerpo. Aunque reconoce que afios
después de los accidentes comenzé
a sentir, en numerosas ocasiones,




- te, limitandose a preparse Silo ha conseguido, jen-
parala misma, y luegode-  horabuenal. Sobre todono |
s ung jarse llevap. tema nada m se angusne
. . Otra tactica consiste en | i
, experiencia que dormirse con la i
hasta obtener una vibra-  estd al alcance de
. Cci6n continua, similar a la - .
de un motor que funciona- cual qU'em que ‘
se suavemente. Ahora es- Tenga mfer SS.
ta listo para iniciar el des- : MUChO mas
pegue. Puede concenirtar ’ , .
seenloagradable quele  P€ IgTOSO esiren , ;
resultarfa flotar en el aire, coche y no por ello  naber bebldo agua s
libre de toda limitacion. se de a de . durante la jornada, 1
«Lo adecuado —segun G, | nandose que se dmgeala
Carpintero— es no forzar CODdUCII’ Jaume cocina para beber agua
la proyeccion, ya que no Bordss. algin resfresco que le
funciona matematicamen- agrade y que habra pr

cuando se encontraba en la frontera
del suefo, una sensacion angustiosa:
«Trato de volver en mi pero no puedo,
y tengo que hacer un esfuerzo tremen-
do para conseguirlo. No puedo mover-
me, ni hablar, aunque me doy cuenta
de todo. Es como si estuviese a pun-
to de morir».

Asi se abandona el cuerpo

Esa sensacion terrible de paralisis
es considerada por muchos proyecto-
res el paso previo de una EEC, cuyo
inicio me sintetiza asi el parapsicélo-
go catalan Jaume Bordas, que cuen-

=l psigulco (o ta con una dilatada practica: «Normal-

Swann fue capaz

de dibujar objetos mente notas un pitido, una sensacion
situados encima de rigidez o catalepsia, un taponazo
de su cabeza y luego una elevacion, aunque otras
ggf;’:e‘c’g‘;’,a veces te sientes fuera del cuerpo sin
extracorpérea. que sepas como ha sido». Algunos es-
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cuhan un chasquido y otros describen
una sensacion de cosquilleo en la ca-
beza o un dolor en el pecho, asi como
un hormigueo, entumecimiento o vi-
bracion progresiva que, comenzando
por los pies, va ascendiendo hasta la
cabeza.

Pese a que la mayoria no recuerda
la forma en que abandonaron su cuer-
po, los habituales suelen coincidir con
las zonas que nos sefiala Jaume: «La
salida por la frente es la menos brus-
ca, con una sensacion de balanceo y
de elevacion; a veces lo haces por la
coronilla y otras por el plexo solar, lo
que suele resultar mas incémodon.
Unos pocos creen haberse exterioriza-
do por el estdmago o por los pies.

Muchos sienten que se elevan, tras
salir del cuerpo con un movimiento de
rotacion, mientras algunos describen,
por el contrario, una sensacion de cai-
da. Frecuentemente, al abandonar el
cuerpo fisico experimentan una con-
fusioén o pérdida de la conciencia, que
algunos describen como una sensa-
cion de oscuridad o la entrada en un
largo tdnel. Suelen adoptar una posi-
cion vertical, a partir de la horizonta-
lidad inicial. La mayoria observa su
cuerpo fisico tendido en el lugar don-
de se encontraba, desde un punto es-
pacial exterior, en tanto todas sus sen-
saciones se han transferido al doble.
«Es esa contemplacion del propio
cuerpo como un caddver —me expli-
ca la terapeuta madrilefia Alicia Ru-
bio, quien recuerda haber experimen-
tado desdoblamientos muy tranquilos
desde su infancia— /a que aterroriza
a algunas personas con las que he ha-
blado y les hace volver al cuerpo». En
efecto, la mayoria no comprende lo
que sucede y les invade la angustia y
el temor de que no podran reintegrar-
se al cuerpo, lo que les hace regresar
bruscamente al mismo, en tanto otros
experimentan un sentimiento de paz
o de euforia.

Ajenos a la gravedad y a las limita-
ciones espacio-temporales, se sienten
libres de todo peso y atadura. Pueden
flotar en torno al cuerpo fisico, o bien
viajar —con el motor del deseo— has-
ta grandes distancias. Varia mucho su
velocidad de desplazamiento. Gene-
ralmente pueden atravesar los objetos
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fisicos. Su percepcion parece agudi-
zarse. «En ese plano —matiza Alicia—
eres mds sensible y ves algunas co-
sas con mayor nitidez y colorido». A
veces han descrito determinadas si-
tuaciones observadas mediante su do-
ble, que no podrian conocer por nin-
gun medio ordinario y cuya autentici-
dad se pudo confirmar posteriormen-
te. En ocasiones aseguran haberse en-
contrado con los dobles de otras per-
sonas vivas o de miembros fallecidos
de sus familias; éstos ultimos son
considerados por algunos como es-
piritus-guias que acuden en su ayuda.

El retorno

La duracion de las EECs parece ser
muy variable. «Debido a la alteracién
del sentido ordinario del tiempo y del
espacio que se produce en ese esta-
do —me explica Bordas— es facil
creer que ha pasado poco tiempo
mientras que realmente ha transcurri-
do muchisimo, y viceversan.

Para la mayoria, el momento mas
penoso de la EEC es el regreso a su

El profesor universitario Alex Tanous
se sometié a numerosos experimentos
de desdoblamiento corporal.

Alicia
Rubio, terapeuta.

cuerpo fisico, aunque muchos lo rea-
lizan con total suavidad. Generalmen-
te tras su primera experiencia, suelen
preguntarse qué les sucedio realmen-
te. Aunque algunas personas quedan
atemorizadas por la misma, otras mu-
chas la recuerdan con agrado, ya que
suele acompanarla un estado de ex-
trema felicidad y gozo, asi como sen-
saciones excitantes y maravillosas,
por lo que muchos intentan inducirla
nuevamente.

Insodlitas actividades del doble

Mientras algunos proyectores habi-
tuales estan absolutamente convenci-
dos de prestar ayuda o sanacién es-
piritual a personas que incluso no co-
nocen, valiéndose de su doble, otros
describen como se enamoraron o hi-
cieron amigos en el astral de personas
a quienes luego conocerian en el pla-
no fisico. Las tres grandes estrellas
del desdoblamiento a comienzos de
siglo, Muldoon, Fox e Yram, nos cuen-
tan sus encuentros extracorporales
con quienes luego serian sus novias.

La propia Alicia Rubio nos explica
como reconocio en su cuerpo fisico a
alguien que ya habia encontrado as-
tralmente: a raiz de un anuncio para
entrar en contacto con personas inte-
resadas en Castaneda (ver n.° 2 de
Ano Cero, pag. 46) —quien en sus li-
bros describe fabulosas experiencias
vividas por su doble— conocié a Jo-
sé Luis Garcia Moran, quien también
confirmé haberla encontrado durante
sus desdoblamientos.

Algunos de nuestros entrevistados
recuerdan vivencias beatificas en re-
giones luminosas de inconcebible be-
lleza, y otros experiencias terrorificas
en zonas de gran oscuridad, compa-
rables a las regiones celestes y a los
abismos infernales, si bien estas des-
cripciones no son muy frecuentes.
Una administrativa barcelonesa, Rosa
Maria Escip, vivié una de estas expe-
riencias durante un desdoblamiento
experimental. Tras sentirse levitar y
ver su cuerpo desde arriba, se sintio
arrastrada por un vortice por el cual

" caia, enfrentandose luego a un perro

negro que la perseguia, regresando a
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su cuerpo de forma violenta. Bordas
sefala la similitud de esa vision con
el famoso Cancerbero o guardian del
Averno, del que hablan algunas tradi-
ciones, estimando que bien puede tra-
tarse de una imagen arquetipica pro-
pia del Inconsciente Colectivo que
aparece dotada de vida en ciertos es-
tados de conciencia.

En busca del «factor Theta»

Desde el siglo XIX, cuando comen-
z6 el interés por los fenémenos psiqui-
cos observados durante los trances
provocados mediante el magnetismo
por los mesmeristas, las experiencias
que recibieron el nombre de clarividen-
cia sonambulica, similares a las des-
critas durante las EECs, atrajeron el
interés de numerosos investigadores,
como el marqués de Puységur, el psi-
quiatra Pierre Janet, el coronel de Ro-
chas, Durville, Baraduco Lancelin, que
idearon toda clase de experimentos
relacionados con el doble. Myers y
Gurney, pioneros de la parapsicologia,

estaban convencidos de que las EEC
podian ser la clave que permitia enten-
der muchos fenémenos Psi, interpre-
tandolas como la evidencia de que al-
gunas personas son capaces de ac-
tuar mas alla de sus limitaciones cor-
porales. Junto al escéptico F. Podmo-
re compilaron numerosos informes so-
bre apariciones de personas vivas.

Aunque Gurney las interpretaria lue-
go como alucinaciones telepaticas, la
exteriorizacion de una imagen capta-
da extrasensorialmente por parte de
quien la percibe, otros investigadores
psiquicos continuaron sosteniendo la
teoria de un doble compuesto por una
misteriosa energia que era capaz de
desplazarse y comunicarse. La creen-
cia en él mismo, definitivamente apo-
yada por las ideas espiritistas y teo-
sofistas, animé a otros, como Oliver
Fox, Forham Yram, Muldoon, Carring-
tony el propio Lancelin a escribir ver-
daderos tratados sobre el desdobla-
miento, que han animado a miles de
personas a intentar realizar sus pro-
pias EEC.

Pero la verdadera investigacion
cientifica de las mismas no se inicia
hasta los afios sesenta. El pionero fue
Charles Tart, profesor de psicologia
de la Universidad de Davis (California)
y hoy reconocido como una autoridad
mundial en los estados alterados de
conciencia (ver n.° 10 de Ao Cero,
pag. 82). Trabajando con dos proyec-
tores asiduos, la sefiorita Z y el inge-
niero y hombre de negocios Robert
Monroe, intentd descubrir las constan-

4| momento mejor para

intentar la proyeccién es al

despertarse, porque cuandc

te acuestas sueles quedarte
dormido’. Lorenzo Garcia

Carpintero, terapeuta.

tes electroencefalograficas que co-
rrespondian a cada fase de su expe-
riencia, comprobando que, durante la
EEC, sus cerebros desarrollaban una
actividad eléctrica que no podia ser
ubicada en los estados vigilicos nien
los propios del suefio, y que los suje-
tos eran capaces de describir lo que
ocurria en otra habitacion mientras
ellos descansaban en una cama.

En 1967 tuvo lugar un polémico pro-
ceso para decidir a quién correspon-
dia una pequefa fortuna que, segun
el testamento del minero James Kidd,
debia dedicarse a investigaciones
cientificas dirigidas a la demostracién
de la existencia de un alma o algo que
abandona el cuerpo tras la muerte. El
Tribunal Supremo de Arizona decidié
entregarla a la Sociedad Americana
de Investigaciones Psiquicas (ASPR),
que cedi6 parte de la misma a la Fun-
dacion de Investigacion Psiquica
(PRF) de Durham.

La herencia se dedicd a investiga-
ciones que tenian por objeto demos-
trar la existencia de algo que fuese ca-
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paz de exteriorizarse del cuerpo fisi-
coy a lo que denominaron Factor The-
ta, entendiendo por tal «los aspectos
de la personalidad capaces de sobre-
vivir». El doctor Osisi, director de in-
vestigaciones de la ASPR, comenzo a
trabajar en un programa experimental,
eligiendo como su primer sujeto a In-
go Swann, pintor y ex-funcionario de
la ONU, que habia experimentado mul-
titud de EEC desde su infancia y que
obtuvo asombrosos resultados en va-
rios laboratorios parapsicoldgicos.
Sentado y cubierta su cabeza por
los cables del electroencefaldgrafo,
Swann fue capaz de dibujar la mayo-
ria de los objetos que se ocultaban en
cada sesion sobre una plataforma cer-
cana al techo, a unos tres metros de
altura. Incluso los que aseguré no po-
der ver, debido a su posicién o a las
sombras que los ocultaban, parecian
indicar que los captaba desde una
perspectiva extracorpérea y no me-
diante percepcion extrasensorial.
Cuando se entregaron la totalidad de
los objetos y los dibujos a una psicé-
loga que lo ignoraba todo sobre el ex-

7
4
5

NO creo que sea

o d

ara del miedo
a quien no estd
preparado’. M. Blanco,
periodista.

@

perimento, ésta emparejé cada uno de
ellos con el dibujo que Swann habia
realizado del mismo, habiendo sélo
una probabilidad entre 40.000 de que
aquel resultado se debiese al azar.

Efectos fisicos

En la PRF, el doctor Robert Morris
trabajé con otro proyector experimen-
tado, el estudiante Stuart Blue Harary.
Tras un experimento fallido, se le pi-
di6é que se proyectase a un edificio
contiguo e informase sobre la identi-
dad y posicion de una serie de detec-
tores humanos a los que se eligio y
distribuy6 al azar, pidiéndoles que
prestasen atencion a posibles signos
de una visita extracorporal.

Al comienzo obtuvo buenos resulta-
dos, pero éstos no tardaron en decaer,
aunque algunos detectores asegura-
ron haber observado destellos lumino-
s0s e incluso una aparicién durante el
tiempo en que Harary aseguraba ha-
ber visitado aquel edificio. Mejor resul-
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tado se obtuvo cuando trabajo con un
gatito elegido por el propio Harary. Se
le introdujo en una jaula enorme, cu-
yo suelo estaba dividido en 24 cuadri-
culas idénticas, a fin de poder mover
los desplazamientos del felino. Este
se movia y maullaba continuamente,
intentando salir de alli, tranquilizando-
se tan solo durante los periodos en los
que Harary intentaba desdoblarse, a
800 metros de distancia, como si hu-
biese detectado la invisible presencia
de su duefio.

Con el objeto de intentar detectar
posibles efectos fisicos durante las
EEC, Osisi realiz6 un complejo expe-
rimento en la ASPR, utilizando como
sujeto al notable psiquico y profesor
universitario Alex Tanous. En una ha-
bitacidn situada en el extremo opues-
to del edificio donde se encontraba
éste, un dispositivo aleatorio hacia
que uno de cinco dibujos posibles fue-
se proyectado sobre uno de los cua-
tro cuadrantes de diferentes colores
de una pantalla circular, que se hacia
girar para que cada color pudiese
adoptar cuatro posiciones diferentes.
Sélo podia verse correctamente lo que
sucedia en el dispositivo desde una
cémara aislada, situada frente al mis-
MO Y cuyos sensores permitian detec-
tar cualquier vibracién. Tanous acer-
té 114 de las 197 pruebas realizadas,
detectandose en tales ocasiones un
nivel de actividad superior al observa-
do durante las 83 pruebas que fallé.
Significativamente, tanto Harary como
Tanous habian advertido cuando las

@

Esta ilustracion
describe como el
Supuesto cuerpo

astral se va
desligando del fisico,
aunque con una

cierta conexion a
nivel psiquico.

dudado de que se ,
e una alucinacién, pero
hoy sé que es un lidad’

L.M.T., ejecutivo.

luces de la sala de deteccidn estaban
encendidas, ya que en ambos casos
la excesiva iluminacion les resultaba
un obstéaculo.

~¢De qué se trata?

Se han realizado algunos otros ex-
perimentos de laboratorio sobre las
EEC. Pero ninguno de ellos ha logra-
do demostrar la existencia de un ve-
hiculo de la conciencia como entidad
independiente del cuerpo. Los escép-
ticos aseguran que se trata de aluci-
naciones autoscodpicas, disparadas
por el impulso religioso, como un me-
canismo compensatorio del materia-
lismo contemporaneo y de la terrible
certeza de la propia muerte. Sin llegar
tan lejos, algunos parapsicoélogos han
propuesto una serie de explicaciones
alternativas para los fendmenos Psi
comprobables asociados a las mis-
mas, como es la percepcion extrasen-
sorial (PES) o visién remota y la psi-
cokinesia o accion del psiquismo so-
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El doctor Robert

Morris ha sido

el mayor

estudioso del

fenémeno EEC

@ que investigo
con la ayuda del
psiquico Stuart
Blue Harary y

su gato.

bre la materia. Por lo demas, las auto-
fanias podrian interpretarse como alu-
cinaciones premonitorias, los vardogr
y otras apariciones como alucinacio-
nes telepaticas.

El hipndlogo y parapsicélogo cata-
lan Ricard G. Bru, que ha dirigido nu-
merosas EEC, sirviéndose de la hipno-
sis y de una mezcla de esencias pu-
ras de orquidea y bergamota, estima
que mas que del viaje de un doble pro-
bablemente se trata de «proyecciones

MIGUEL SEGUI

El parapsicélogo catalan Jaume Bordds afirma
que el viaje extracorporal no es solo una proyec-
cion psiquica, sino una salida real del cuerpo.

psiquicas» en las que «/a mente poten-
cia su nivel parapsiquico de percep-
cion».

Bordas se muestra en completo de-
sacuerdo con semejantes explicacio-
nes. «Quienes las sostienen —co-
menta— no se han desdoblado; si lo
hubiesen hecho comprenderian que
se trata de una verdadera experiencia
fuera del cuerpo, en la que se conser-
va la individualidad». La inmensa ma-
yoria de los proyectores asiduos coin-
ciden con él. En cambio, Harary admi-
te que «la sensacion de que uno esta
realmente separado del cuerpo es
muy fuerte», pero no esta convencido
de que seareal y cree que «<hemos ido
demasiado lejos, aceptando algo que

. en realidad desconocemos, no enten-

demos bien y sélo podemos describir
en términos subjetivos y posiblemen-
te un tanto engafiosos».

Scott Rogo estima que los numero-
sos relatos de EEC pueden describir
distintos fendmenos, segun la forma
en que el sujeto se percibe a si mis-
mo: como un «cuerpo» similar al fisi-

‘L
a salida por la frente

es la menos brusca, con una
sensacion de balanceo y de
elevacion; a veces por la
coronilla y otras por el plexo
solar’. 3. Bordis.

co, en otro tipo de vehiculo ultrafisi-
co como una esfera luminosa o una
bruma, y como conciencia pura des-
provista de vehiculo formal. Ciertos
practicantes experimentados coinci-
den con él y amplian la gama de posi-
bilidades que la conciencia tiene de
exteriorizarse y experimentar éste y
otros planos de existencia. Y algunos
especialistas han comenzado a desa-
rrollar e intentar testar modelos teéri-
cos sobre la naturaleza y funcionali-
dad de una suerte de campo electro-
dinamico interpenetrado con el cuer.
po, pero esa es otra larga historia.

Si un dia la alianza cientifico-
tecnoldgica lograse demostrar la exis-
tencia del doble sin dejar lugar a du-
das, eso significaria —seguramente—
una revolucién sin precedentes. Entre-
tanto, cada vez mas mentes abiertas
reconoceran que la creencia en el do-
ble tiene un matiz especialmente in-
teresante: es una de las escasas
creencias que cualquiera puede inten-
tar experimentar por si mismo antes
de juzgarla. O
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Talisman del amor.
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y una Pirdmide egipcia hueca, de bronce, de 7 cms
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de altura, y una brujula 2.500
| Pirdmide varilla de 17 cms altura y brujula 1.700
J Perfume signo zodiacal (indicar signo) 700
K Seda Hindu pintada a mano 37X 52 ¢ms 1.000
L Poster Tutankamon 1.500
M Pulsera egipcia con escarabajos 1.000
N Péndulo con visor (contiene plata como testigo) .. 2.300
N Péndulo busca-personas-foto (desenroscable) 2.300
O Plato Egipcio, de metal, de 20 cms. ¢ 2.500
P Bandeja Egipcia, de metal, de 32x19 cms 2.900
Q Oui-Ja de los 7 circulos (Tablero y Libro) 3.300
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cada compra superior a 5.000 ptas.
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El viaje tuvo, en las antiguas tradiciones, un
sentido espiritual o inicidtico. Hoy, la tupida
red de comunicaciones que convierte el
planeta en una aldea global, ha
desacralizado el viaje. Los aviones nos
trasladan a casi cualquier rincén del mundo
en pocas horas v la televisién nos los ofrece
sin movernos de casa... Este mes les
hablamos de viajes y aventuras aun mas
insolitos: experiencias fuera del cuerpo,
cometas qué diseminan la vida por el
espacio, rutas magicas para el verano,
gentes que andan sobre el fuego,
ultramundanos caminantes gallegos, paseos a-

NINES MINGUEZ

EL VIAJE

pleno pulmén bajo el mar, una moda
espiritual que amenaza convertirse en un mal

vigje... Pero no importa lo que inventemos.
La verdadera Aventura del hombre seguird
siendo el viaje al fondo de su propio Ser, en

S\

busca del Don mds preciado, aunque

continuamente nos perdamos en el camino.

ENRIQUE | DE VICENTE

Allf nos aguardan el Arbol de la Vida, la
Montafia sagrada, la Isla de los inmortales, la
Ciudad de los puros, la Tierra Prometida, el
Parafso perdido. Todo estd en nosotros. Pero
lo hemos olvidado. Por eso buscamos fuera.

14
_ LAS
ENIGMATICAS

PIRAMIDES
CANARIAS

Van a comenzar los trabajos
de excavacién en las
misteriosas pirdmides

tinerfeflas de Giifmar. ¢Se
encontrardn vestigios de la
desaparecida Atldntida como
pretenden algunos
investigadores?

96

BRANQUIAS
ARTIFICIALES Y
MUTANTES
ACUATICOS

Los cientificos han
demostrado que el hombre
puede respirar directamente
el agua del mar con
branquias artificiales o
mediante la mutacién genética
de ciertos 6rganos.

51

GUIA PARA UN
VERANO
MAGICO

Las grandes fiestas espafiolas
del verano tienen
reminiscencias milenarias
paganas y magicas que son
desconocidas, incluso para los
que participan en ellas.
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